


အမ်ဳိးသားအဆင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ား လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ 

လံုၿခဳံမႈရိွျခင္း၏ အေရးပါမႈ။ 

(စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕၏ ေျမယာအေရးပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕၏ မူဝါဒေရးရာ ေဆြးေႏြးမႈ 

စာတမ္းအက်ဥ္း) 

၁။ နိဒါန္း 

ေျမယာပုိင္ဆိုင္ပုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ႏွင့္ တန္းတူညီမွ်စြာ ေျမယာခြဲေဝခ်ထားေရးသည္ လူအမ်ားစုက လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရး 

လုပ္ငန္း အေပၚမီွခုိေနရေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံမ်ား၏ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၊ ဆင္းရဲမြဲေတမႈေလ်ာ့ခ်ေရး၊ စားနပ္ရိကၡာဖလံုူေရးႏွင့္ 

တန္းညီမွ်မႈတုိ႕အေပၚတြင္ ႀကီးမားေသာ သက္ေရာက္မႈရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ ႏိုင္ငံမ်ားစြာတုိ႔တြင္ 

လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမ ပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္မွာ ႀကီးမားေသာ ၿခိမ္းေျခာက္မႈႏွင့္ ႀကဳံေတြ႕ေနရပါသည္။ 

လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ဆိုင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ား မရွင္းလင္းမႈ၊ လံုၿခဳံမႈကင္းမဲ႕မႈမွာ 

တုိင္းျပည္၏ ရည္ရွည္တည္တံ႕၍ တန္းတူညီမွ်မႈရွိေသာ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးပန္းတုိင္အတြက္ အတားအဆီးတစ္ခု 

ျဖစ္သည္။  

ဤစာတမ္းငယ္ပါ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားမွ ေက်းလက္ေဒသရိွ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္ 

လံုၿခဳံမႈသည္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအား ဦးစားေပးသည့္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈႏွင့္ တုိင္းျပည္၏ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈ 

အတြက္ အလြန္အမင္းအေရးႀကီးသည္ကုိ ေထာက္ျပေနပါသည္။ ဤစာတမ္းသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ လယ္သမားငယ္ 

မ်ား၏ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္လုံၿခဳံမႈ၏ အေရးပါေနပုံႏွင့္ မည္သည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ယင္းက ေက်းလက္ 

စီးပြားေရးဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္မႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္၊ ဆင္းရဲမြဲေတမႈကုိ ေလ်ာ႕ခ်ႏုိင္သည္၊ ဆင္းရဲခ်မ္းသာ မညီမွ်မႈအား 

ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္သည္၊  စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈကုိ တိုးတက္ေစႏုိင္သည္၊ လူမႈေရးတည္ၿငိမ္မႈ၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ေရရွည္ 

တည္တံ့ေရးႏွင့္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္တို႔ကုိ တုိးတက္ျဖစ္ေပၚေစသည္စသည္တုိ႔ကို ေလ႕လာဆန္းစစ္ထားပါသည္။ 

လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္လုံၿခဳံေရးသည္ အထက္ပါညႊန္းကိန္းမ်ားအားလံုး ရရိွေစမည္ဟု အာမခံခ်က္ ေပးႏုိင္ျခင္း 

မရွိေသာ္လည္း ေဖာ္ျပပါညႊန္းကိန္းမ်ား ျဖစ္ေပၚတုိးတက္မႈမ်ားအတြက္ အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 

ဤစာတမ္း အက်ဥ္းတြင္ အဆုိပါ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္လုပ္ကုိင္ခြင့္လုံၿခဳံမႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ကမၻာလုံးဆုိင္ရာအျမင္ႏွင့္ 

လက္ရွိ ျမန္မာႏုိင္ငံအေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ ေဒသတြင္းရွိ ျပႆနာတခ်ိဳ႕မွ ထုတ္ႏႈတ္ေလ့လာတင္ျပထားပါသည္။ 

ထုိ႕အျပင္ ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရသစ္လက္ထက္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္သမၼတ၏  ပထမဦးစားေပးလုပ္ငန္းစဥ္ျဖစ္သည့္ 

ေက်းလက္ႏွင့္ အၾကီးစားစီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတုိ႔ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေနေသာ ေျမယာျပႆနာ အျငင္းပြားမႈမ်ားတြင္ ကုိးကားႏုိင္ရန္ 

လည္း ရည္ရြယ္ပါသည္။ တိတိက်က်ဆုိရလွ်င္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးအဖြဲ႕၏ ေျမယာအေရးပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈအဖြဲ႕၏ ရပ္တည္မႈတစ္ခုျဖစ္သည့္ “လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လံုၿခဳံမႈသည္ 
ေရရွည္တည္တံ႕၍ ဟန္ခ်က္ညီေသာ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္ျပီး လူမႈေရးတည္ျငိမ္မႈႏွင့္ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ ေျမယာစီမံခန္႕ခြဲမႈကုိ အေထာက္အကူျပဳသည္” ဟူေသာအဆုိကုိ  
ရွင္းလင္းတင္ျပ ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 



 

၂။ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ႏွင့္ အမ်ဳိးသားစီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 

လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈအား ျမွင့္တင္ႏိုင္ျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသဆင္းရဲမြဲေတမႈ 

အားေလ်ာ႕ခ်ႏုိင္ၿပီး  စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ သဘာဝပတ္က်င္ထိန္းသိမ္းေရးတုိ႕ႏွင့္ အတူ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႕ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ 

မႈကို ရရွိႏိုင္ပါသည္။ အထက္ပါက႑သံုးရပ္တြင္ စီးပြားေရးက႑မွာ အဓိက အေရးအပါဆံုးျဖစ္သည္။ လယ္သမားငယ္ 

မ်ား၏ လယ္ယာေျမပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္ႏွင့္ လယ္ယာေျမတန္းတူညီမွ်စြာခြဲေဝမႈကုိ အားေပးေသာ မူဝါဒမ်ားသည္ စုိက္ပ်ဳိး 

ေရးက႑ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားကုိ ျမင့္မားေစသည္။ ေက်းလက္ေဒသစီးပြားေရးကုိ ပိုမုိဖြံ႕ၿဖိဳးႀကီးထြားေစသည္။  စားနပ္ရိကၡာ 

ဖူလုံမႈကို အာမခံခ်က္ေပးႏုိင္ပါသည္။ အကယ္၍ လယ္သမားငယ္မ်ားအတြက္ သင့္ေတာ္မွန္ကန္ေသာ စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑ 

အေထာက္အပံ႕သာရရိွမည္ဆုိပါက ထုိလယ္ဧကငယ္ကေလးမ်ားသည္ လယ္ဧကက်ယ္ထြန္ယက္စုိက္ပ်ဳိးေသာ 

စနစ္ထက္ ပိုမုိအထြက္ေကာင္းႏုိင္ၿပီး ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈအား ႀကီးမားေသာ အေထာက္အပံ႕ ျဖစ္ေစပါသည္။  

၂.၁။ ေျမယာခြဲေဝမႈ တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ လူအမ်ားအက်ဳိးခံစားခြင့္ရသည့္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ 

၁၉၆၀ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္အတြင္း ႏုိင္ငံေပါင္း (၇၃) ႏုိင္ငံတြင္ ျပဳလုပ္ခဲ႕ေသာ ေလ႕လာဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားအရ ေျမယာခြဲ 

ေဝမႈ တန္းတူညီမွ်မႈရိွေသာ ႏုိင္ငံမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးႏႈန္းမွာ လယ္ယာေျမအေျမာက္အမ်ားကုိ လူနည္းစုကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထား 

ေသာ ေျမယာခြဲ ေဝမႈမညီမွ်သည့္ ႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ (၂) ဆ မွ (၃)ဆ ပုိမိုျမင့္မားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

လူအမ်ားစုက ေျမယာမ်ားကုိ တရားမွ်တစြာ၊ တန္းတူညီမွ်စြာႏွင့္ ထိေရာက္စြာ အသုံးခ်ႏိုင္ခြင့္ရွိမႈႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသေန 

လူထု၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လံုျခံဳမႈရိွေသာအခါ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ  အရိွန္အဟုန္ျမင့္မားလာပါသည္။ ေျမယာခြဲေဝမႈ 

တန္းညီမွ်ျခင္းသည္ စီးပြားေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈကို ခြဲေ၀ခံစားျခင္း - တနည္းအားျဖင့္ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ လူထုအား စီးပြားေရး 

အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ တရားမွ်တျပီး တန္းညီမွ်စြာ ရရိွခံစားေစျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိေၾကာင့္ လယ္သမားငယ္မ်ားအား 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ျမွင့္တင္ေရးသည္ လူအမ်ား ဆင္းရဲတြင္းမွ ထြက္လာႏုိင္ေစမည့္ အေရးႀကီးေသာ ျပဳျပင္ 

ေျပာင္းလဲမႈ ျဖစ္သည္။ ဤျဖစ္စဥ္မွာ လြန္ခဲ့သည့္ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားအတြင္း ရင္းႏီွးျမႈပ္ႏွံသူမ်ားထံတြင္ ေျမယာဧကမ်ားစြာ 

စုေ၀းလာျပီး လယ္သမားငယ္မ်ားထံမွ လယ္ယာမ်ားဆုံးရံွဴးေနသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ ထူးထူးျခားျခား ဆက္စပ္မႈ 

ရိွေနပါသည္။  

အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္။ ။ လယ္သမားငယ္၊ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္
 
လယ္သမားငယ္ ဟူေသာအဆုိႏွင့္ ပတ္သက္၍ တစ္ကမၻာလံုးကလက္ခံထားေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ မရွိေသာ္လည္း၊ 
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အေျခအေနအရ၊ လယ္သမားငယ္ဆိုသည္မွာ မုိးေခါင္ျခင္းကဲ႕သုိ႕ေသာ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈမ်ား 
စဥ္ဆက္မျပတ္ေတြ႕ၾကံဳခံစားေနရသည့္ ေဒသမ်ားတြင္ လူဦးေရ (၅) ဦးပါ အိမ္ေထာင္စုအား စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေစမည့္ 
အမ်ားဆုံး (၁၀) ဧက ႏွင့္ အနည္းဆုံး (၅) ဧက ထက္မပုိေသာ ပ်မ္းမွ်လယ္ယာေျမပမာဏ ပုိင္ဆုိင္ေသာလယ္သမားအား 
သတ္မွတ္ပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္သည့္ ေဒသမ်ားတြင္ လယ္သမားငယ္မ်ားသည္ ပုိမိုက်ယ္၀န္းေသာ 
ေျမပပမဏႏွင့္ အမ်ားပုိင္ေျမမ်ားအေပၚတြင္ မွီခုိေနရပါသည္။   
 
လယ္ယာေျမ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လုံျခံဳမႈ ဆုိသည္မွာ လူတစ္ဦး၏ သုိ႔မဟုတ္ ရပ္ရြာလူထုတစ္ခု၏ စဥ္ဆက္မျပတ္ 
ေျမယာအသုံးခ်ပုိင္ခြင့္ကို အသိအမွတ္ျပဳျပီး ႏုိင္ငံေတာ္၊ ကုမၸဏီတစ္စု၊ လူတစ္စု သို႔မဟုတ္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ 
ျခိမ္းေျခာက္မႈမွ အကာအကြယ္ တိတိက်က်ရိွျခင္းကို ဆုိလိုပါသည္။ 
 



ေျမယာခြဲေဝမႈ တန္းညီမွ်မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ သုေတသနစာတမ္းမ်ား၏ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအရ ေျမယာ ၈၀-၉၀ ရာခိုင္ႏွဳန္းအား 

လူအနည္းစုပုိင္ဆုိင္ထားမႈအား အငယ္စားႏွင့္ အလတ္စား လယ္သမားငယ္မ်ားထံ ျပန္လည္ခြဲေဝကာ  ထုိလယ္သမား 

ငယ္မ်ားအား သင့္ေတာ္ေသာ အေထာက္အပံ႕ ေပးအပ္ၿပီး သင့္ေတာ္ေသာ စုိက္ပ်ဳိးေရးမူဝါဒမ်ားျဖင့္ စီမံခန္႕ခြဲပါက 

လယ္ယာေျမ ထုတ္ကုန္ အထြက္ႏွဳန္း ပုိမိုေကာင္းမြန္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ထိုင္ဝမ္၊ ေတာင္ကုိရီးယားႏွင့္ 

ဂ်ပန္ႏုိင္ငံတို႕တြင္ တန္းတူညီမွ်မႈရွိသည့္ ေျမယာမူဝါဒ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးသည္ ထိုႏုိင္ငံမ်ား၏ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအတြက္ 

အဓိကေမာင္းႏွင္အားျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ႏိုင္ငံတစ္ခုခ်င္းစီ၌ တန္းတူညီမွ်မႈရွိသည့္ ေျမယာခြဲေဝခ်ထားမႈ 

(ေျမယာအေျမာက္မ်ားအား လူနည္းစုမွ ပိုင္ဆုိင္ျခင္းမွ လူအမ်ားထံသုိ႕ ခြဲေဝျခင္း)ႏွင့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လုံၿခဳံမႈ 

သည္ ေက်းလက္ေဒသေနလူထု၏ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈအား ပုိမုိရွင္းလင္းခုိင္မာလာေစျခင္း၊  ေျမယာလံုၿခဳံမႈ ရိွလာေစျခင္းႏွင့္ 

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံသူမ်ားအား ပိုမုိရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံေစျခင္း စသည့္အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္လုံၿခဳံမႈသည္ လယ္သမားငယ္မ်ားအား ေျမယာေပါင္ႏွံျခင္းကို အလြယ္တကူ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ 

ေစသျဖင့္ ၄င္းတုိ႔အား ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးရယူရန္ ပုိမိုလြယ္ကူေစသည္။  

၂.၂။ ေျမယာပိုင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈ၊ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈ 

ရွင္းလင္းေသခ်ာ၍ ခုိင္မာေသာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္သည္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွမႈ၊ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ၊ ေရရွည္တည္တံ႕၍ 

ညီမွ်ေသာ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိ အားေပးပါသည္။ လယ္သမားငယ္မ်ားအေနျဖင့္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္ ခုိင္မာလံုၿခဳံ 

လာသည္ႏွင့္အမွ် ၎တုိ႕၏ ေျမယာမ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈ ပိုမုိေဆာင္ရြက္လာၾကၿပီး ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ 

ပုိမိုျမင့္မားလာေစသည္ကုိ ေလ႕လာဆန္းစစ္မႈမ်ားက အခုိင္အမာ ျပသေနသည္။ ထိုကုန္ထုတ္လုပ္မႈသည္ ေဒသခံျပည္သူ 

မ်ားအား တိုက္ရုိက္အက်ဳိးရွိေစခဲ့လွ်င္ စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈအား တုိးတက္ျဖစ္ေပၚေစၿပီး စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးလာေစရန္ 

အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ဖန္တီးေပးပါသည္။ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈျမင့္မားေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမွာ အရင္းအႏွီးရရွိႏုိင္မႈ 

အေပၚတည္မီွေနသျဖင့္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္ခြင့္အား အေပါင္ခံပစၥည္းအျဖစ္ အသုံးခ်၍လည္း ေငြအရင္းအႏီွးရရွိရန္ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ ေလ႕လာဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားစြာအေပၚအေျခခံ၍ ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႕မွ ေကာက္ခ်က္ခ်သည္မွာ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အခြင့္အေရး က်ယ္က်ယ္ျပန္႕ျပန္႕ရရွိသည့္ လယ္သမားမ်ားသည္ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္သည့္ အခြင့္အေရး အကန္႕အသတ္ျဖင့္ရရိွေသာ လယ္သမားမ်ားထက္ သီးႏံွထြက္ႏွဳန္း ပုိမိုေကာင္းမြန္ 

ေစသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ႏိုင္ျပီး ပုိမိုတည္ၿငိမ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမႈကုိရရွိကာ ႏိုင္ငံ၏ 

စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကိုလည္း ပုိမို အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ႏိုင္ငံ၏ အဓိကဝင္ေငြ၊ အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ 

ျပည္ပပုိ႕ကုန္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ စုိက္ပ်ဳိးေရးက႑ကုိ အဓိကအားထားရသည့္ ပုိမိုဆင္းရဲေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏုိင္ငံမ်ားတြင္ 

လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္လုံျခံဳမႈ မရိွျခင္းသည္ ထုိႏုိင္ငံ၏ ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏွင့္ စီးပြားေရး 

ေႏွာင့္ေႏွးေစမႈတုိ႕၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ဆန္႕က်င္ဖက္အားျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသေန လူထုအမ်ားစု၏ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လံုျခုံမႈရိွျခင္းသည္ ႏိုင္ငံတြင္ အခက္အခဲၾကံဳရခ်ိန္ သုိ႔မဟုတ္ သဘာ၀ေဘးဒဏ္ 

ခံရခ်ိန္မ်ားတြင္ပင္ ထိခုိက္နစ္နာမႈအား ပုိမိုသက္သာေလ်ာ႕ပါးေစျပီး လ်င္ျမန္စြာ နလန္ထူလာႏုိင္ေစပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္ရရွိေရးသည္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုေရးႏွင့္ ေက်းလက္ဆင္းရဲမြဲေတမႈ ေလ်ာ႕ခ်ေရးအတြက္ 

အလြန္အေရးပါေစ ပါသည္။  

 



၂.၃။ လုံေလာက္ေသာ အားအင္စုိက္ထုတ္မႈႏွင့္ စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈ - ဧကငယ္ စုိက္ပ်ဳိးမႈႏွင့္ ဧကက်ယ္စိုက္ပ်ဳိးမႈ 

လူအမ်ားစုက ေျမယာဧကအေျမာက္အမ်ားအား တစ္ေပါင္းတစ္စည္းတည္း ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ ဧကအနည္း 

ငယ္သာ ပုိင္ဆုိင္ေသာ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ဳိးျခင္းထက္ အထြက္ႏွဳန္းပိုမုိေကာင္းမြန္သည္ဟု လက္ခံ 

ယံုၾကည္ ထားၾကပါသည္။ မွားပါသည္။ ေလ႕လာဆန္းစစ္မႈမ်ားမွ ရရွိထားေသာ သက္ေသမ်ားကမူ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ 

ဧကအနည္းငယ္ခ်င္းအလုိက္ စုိက္ပ်ဳိးမႈသည္ ဧကအေျမာက္အမ်ားတြင္ သီးႏံွတစ္မ်ဳိးတည္း စုိက္ပ်ဳိးျခင္းထက္ ပုိမုိ၍ 

ေလာက္ငွကာ အက်ဳိးအျမတ္ပုိမုိရရွိၿပီး စားနပ္ရိကၡာ ပုိမိုအထြက္တိုးေစသည့္အျပင္ အလုပ္အကုိင္ ခုိင္မာလံုၿခဳံမႈႏွင့္အတူ 

ေက်းလက္ေဒသႏွင့္ ႏိုင္ငံေတာ္၏ စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္မႈအား ပုိမို ျမင့္မားေစသည္ကုိ ခုိင္ခိုင္မာမာေတြ႕ရပါသည္။  

ကမၻာတစ္လႊားရွိ လယ္သမားငယ္မ်ား၏စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈသည္ ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္ေရးအား ၾကီးမားစြာ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး ေက်းလက္ေဒသ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၏ အဓိကေမာင္းႏွင္အားပင္ ျဖစ္သည္။ လက္တင္ 

အေမရိကရွိ ဧကငယ္ စုိက္ပ်ဳိးသည့္ စုိကပ္်ဳိးေျမ (၁.၈) ဟက္တာတုိင္းသည္ ႏုိင္ငံတြင္း စားသံုးမႈအတြက္ လုိအပ္သည့္ 

ထုတ္လုပ္မႈ၏ (၄၁) ရာခုိင္ႏႈန္းကို တာဝန္ယူႏိုင္ပါသည္။ အာဖရိကရွိ စားနပ္ရိကၡာ၏ ရာခုိင္ႏွုန္းေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာ 

ဧကငယ္ စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈမွ ရရွိသည္။ အာရွေဒသတြင္လည္း တရုတ္ႏိုင္ငံတစ္ႏိုင္ငံတည္းတြင္ပင္လွ်င္ တစ္ကမၻာလံုးရိွ 

ဧကငယ္စိုက္ပ်ဳိးမႈ၏ ထက္ဝက္ေက်ာ္ တည္ရွိသည္။ အာရွေဒသရွိ လယ္သမားေပါင္း သန္း (၂၀၀) ေက်ာ္တြင္ 

အနည္းငယ္ကသာ လယ္အက်ယ္ ဧရိယာ (၂) ဟက္တာေက်ာ္ က်ယ္၀န္းသည့္ လယ္ယာေျမအား စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္ၾကသည္။ 

အျခားေသာ ႏိုင္ငံအေျမာက္အျမားတြင္လည္း ဧကငယ္စိုက္ပ်ဳိးမႈသည္ ႏုိင္ငံ၏ ေက်းလက္ေဒသ ပို႕ကုန္ထုတ္လုပ္မႈအား 

မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

စီးပြားျဖစ္ သီးႏံွတစ္မ်ဳိးတည္းျဖင့္ ဧကက်ယ္စုိက္ပ်ဳိးမႈကို အေလးေပးသည့္မူဝါဒႏွင့္အတူ လယ္သမားငယ္မ်ားအတြက္ 

ေျမယာ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္ ခိုင္မာမႈမရုွိျခင္းသည္  ေျမယာအေျမာက္အျမားအား တစ္ေနရာတည္းတြင္ စုစည္းေနေစၿပီး၊ 

ကုန္ထုတ္လုပ္မႈက်ဆင္းေစကာ ေက်းလက္စီးပြားေရးႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္မႈကုိပါ အႀကီးအက်ယ္ ထိခုိက္ေစ 

ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ကေမၻာဒီးယားႏုိင္ငံ၏ လယ္ယာေျမ ဧကအေျမာက္အျမားကုိ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအား 

လုပ္ပုိင္ခြင့္ေပးခဲ႕ေသာ္လည္း အခ်ဳိ႕ေသာ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံသူအခ်ဳိ႕မွလြဲ၍ မ်ားေသာအားျဖင့္ စီမံကိန္းရာထားခ်က္ျပည့္မီွ 

ေအာင္ စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ႏုိင္ျခင္း မရွိၾကေခ်။ ထိုအျပင္ ထုိဧကက်ယ္စိုက္ပ်ဳိးမႈမွာ ဝင္ေငြႏွင့္ အလုပ္အကုိင္မ်ားအား 

လံုေလာက္စြာမဖန္တီးႏိုင္သည့္အျပင္၊ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း၊ ေဒသခံမ်ား၏ သဘာဝအရင္းအျမစ္ရယူသံုးစြဲခြင့္ မရရွိျခင္း၊ 

ျမစ္ေခ်ာင္းႏွင့္ ေရေဝေရလႊဲမ်ား ညစ္ညမ္းျခင္းႏွင့္အတူ ေဒသခံမ်ားႏွင့္တုိင္းရင္းသားလူမ်ဳိးစုမ်ား မွီခုိေနထုိင္ၾကသည့္ 

သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးေစပါသည္။ 

လတ္တေလာတြင္လည္း ေျမယာအရြယ္အစားႏွင့္ ထြက္ကုန္တို႕၏ ဆက္စပ္မႈအား ႏုိင္ငံ (၁၅) ႏိုင္ငတံြင္ ေလ႕လာခဲ႕ပါ 

သည္။ ေတြ႕ရွိခ်က္အားလုံးတြင္ ဧကငယ္ေျမယာစုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈမွာ ဧကက်ယ္ေျမယာစုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈ ထက္ (၂) 

ဆ မွ (၁၀) ဆ အထိ ပုိမို အထြက္ေကာင္းေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရသည္။ ဧကက်ယ္စက္မႈလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ 

ၾကီးမားေသာ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္သျဖင့္ အက်ိဳးရိွေစေသာ္လည္း အရြယ္အစားအငယ္ႏွင့္ အလတ္ေျမယာ 

မ်ားမွ စုိက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈတြင္ သီးႏံွအမ်ားစုမွာ  လုပ္အားထိေရာက္စြာသုံးစြဲမႈႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္နည္းမႈတို႔ေၾကာင့္ 

ေရရွည္ကုန္ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ေလ်ာ့ခ်ျခင္းျဖင့္ အက်ိဳးအျမတ္ျဖစ္ထြန္းေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ မလုိအပ္ေခ်။ ဟားဗတ္ 

တကၠသုိလ္ ကေနဒီေက်ာင္းမွ ေလ႕လာေရးအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕က ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ နာဂစ္မုန္တိုင္းကာလ ေနာက္ပိုင္းတြင္ 



ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စိုက္ပ်ဳိးေရးက႑စီးပြားေရးအား သုေတသနျပဳခဲ႕ရာ တူညီေသာေျမဆီလႊာႏွင့္ တူညီေသာေရရရွိမႈ 

အေျခအေနတြင္ လယ္ေျမဧက အနည္းငယ္မွ  ဧကဒါဇင္ခန္႕အတြင္း စုိက္ပ်ဳိးထြန္ယက္မႈသည္ ဧကက်ယ္ထြန္ယက္ 

စုိက္ပ်ဳိးမႈမ်ားထက္ ဧကအလုိက္ စပါးအထြက္ႏႈန္း ပုိမိုေကာင္းမြန္ေၾကာင္း၊ လူအမ်ားအား အလုပ္အကိုင္ 

ဖန္တီးေပးႏုိင္ေၾကာင္းႏွင့္ ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးကုန္က်မႈ ပိုမုိနည္းပါးေၾကာင္း ေတြ႕ရိွပါသည္။ စပါးကဲ႕သုိ႕ေသာ ဝင္ေငြ 

ရရွိေစသည့္ သီးႏံွစိုက္ပ်ဳိးရာတြင္လည္း ဧကက်ယ္စက္မႈစိုက္ပ်ဳိးေရးတြင္ သံုးစြဲမႈနည္းပါးသည့္ လူအင္အားျဖင့္ 

လုပ္ကုိင္ရေသာ ပ်ဳိးေထာင္စုိက္ပ်ဳိးနည္းသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါ စပါးအထြက္တုိးမႈကုိ တိုက္ရိုက္အက်ိဳးျပဳေနေၾကာင္း 

ကုိလည္း ေတြ႕ရိွပါသည္။ နိဂုံးခ်ဳပ္အေနျဖင့္ ေျမယာကုိ ပုိမိုထိေရာက္စြာ အသုံးခ်ရန္ အားေပးသည့္ မူ၀ါဒေကာင္းမ်ား 

ရိွရန္လိုအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ လယ္သမားငယ္မ်ားက ဧကက်ယ္စက္မႈစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ကုိင္သူမ်ားႏွင့္အျပိဳင္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈကုိ 

စြမ္းေဆာင္ႏိုင္ပါက ၄င္းတုိ႔အသုံးျပဳေနသည့္ လယ္ယာေျမမ်ားမွ လယ္သမားမ်ားကုိ မဖယ္ရွားသင့္ေၾကာင္း 

မွတ္ခ်က္ျပဳပါသည္။ 

သုိ႕ေသာ္ ယခုဆယ္စုႏွစ္အတြင္း ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏွံသူ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားက ေျမလြတ္ဟု 

သတ္မွတ္ခ်က္ျဖင့္ လယ္သမားငယ္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးစားေသာက္ေနသည့္ လယ္ယာေျမအေျမာက္အျမားကုိ လႊဲေျပာင္း 

ရယူလ်က္ ရိွပါသည္။ ထုိလႊဲေျပာင္းရယူထားသည့္ေျမမ်ားမွ ဧကအနည္းငယ္သာလွ်င္ စီမံကိန္းစုိက္ပ်ဳိးေျမအျဖစ္ 

ျပန္လည္စုိက္ပ်ဳိးေနျပီး လယ္ယာလုပ္ကုိင္ခြင့္ ဆုံးရႈံးသြားေသာ ေဒသခံလူထုမွာ ဝင္ေငြမဲ့ကုန္ၾကသျဖင့္ စားနပ္ရိကၡာ 

မလံုေလာက္ေသာ ျပႆနာႏွင့္ ၾကံဳေတြ႕ၾကရပါသည္။ လယ္ယာစုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္းဝန္ႀကီးဌာန၊ 

စုိက္ပ်ဳိးေရးစီမံကိန္းဦးစီးဌာန၏ စာရင္းအရ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ ကုမၸဏီ (၂၀၄) ခုအား လယ္ေျမဧကေပါင္း (၁.၉) 

သန္းခန္႕အား လႊဲေျပာင္းခဲ႕သည္ဟုသိရသည္။ ထုိေျမယာထဲမွ တစ္ဝက္ခန္႕မွာ တနသာၤရီတုိင္းႏွင့္ ကခ်င္ျပည္နယ္္တြင္ 

ရိွၿပီး  ေဒသခံ လူထုက မိရိုးဖလာေျမယာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္သည့္ဥပေဒျဖင့္ ထြန္ယက္စိုက္ပ်ဳိးေနေသာ ေျမယာမ်ားလည္း 

ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္  ေဖာ္ျပပါ ေျမယာမ်ားကုိ အသုံးျပဳေနေသာ ထုိေဒသခံမ်ား၏ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ပုိင္ခြင့္ကုိလည္း  အကာအကြယ္ေပးထားသည္ကိုလည္း ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ေျမယာဥပေဒသစ္တြင္ 

မေတြ႕ရေခ်။ ထုိသိမ္းယူထားေသာ ေျမမ်ားမွ ကုမၸဏီမ်ားအမွန္တကယ္ စိုက္ပ်ဳိးထြန္ယက္ေသာ ေျမဧကမွာ ၃၅.၆ 

ရာခိုင္ႏွဳန္းသာရွိၿပီး အမွန္တကယ္သိမ္းယူထားေသာ ေျမ၏ ၂၀ ရာခုိင္ႏွဳန္းသာရွိသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ 

၂.၄။ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ လယ္ယာေျမ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လံုၿခဳံမႈျမွင့္တင္ျခင္းျဖင့္ အမ်ိဳးသားအဆင့္ 

အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကုိ ရရိွေစႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ား 

ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ တန္းတူညီမွ်ရရိွေစေရးႏွင့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္လံုၿခဳံမႈတုိးတက္ျဖစ္ေပၚေရးတုိ႔သည္ ေခတ္သစ္ 

ေက်းလက္ေဒသ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ၏ အဓိအေျခခံအုတ္ျမစ္ပင္ ျဖစ္သည္။ သို႕ေသာ္လည္း စီးပြားေရးဖြံ႕ျဖိဳးရန္ 

အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားျဖင့္ လယ္သမားငယ္မ်ား ေျမယာအသိမ္းခံရမႈမ်ား ရွိေနျခင္းေၾကာင့္ ထုိမူဝါဒရွိေနရံုျဖင့္ 

ေက်းလက္ေဒသဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္မႈႏွင့္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္လုံျခံဳမႈတုိ႔ကို အမွန္တကယ္ အာမခံခ်က္ေပးႏုိင္မည္ 

မဟုတ္ေသးေပ။ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္လုံၿခဳံမႈမွ လယ္သမားမ်ား အမွန္တကယ္အက်ဳိးအျမတ္ရရွိရန္မွာ 

လုံေလာက္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးဆုိင္ရာမူဝါဒမ်ားႏွင့္ ေဖာ္ျပပါမူ၀ါဒမ်ားကုိ အမွန္တကယ္အသုံးျပဳရန္ မက္လုံးမ်ားကုိ 

မိတ္ဆက္ေပးရန္ လိုအပ္မည္ျဖစ္သည္။ ၄င္းတုိ႔တြင္ သင့္ေတာ္ေသာႏွဳန္းထားျဖင့္ ေငြေၾကးႏွင့္ အျခားေသာ 

အရင္းအႏီွးမ်ား ရရွိႏုိင္ေရး၊ ထုတ္လုပ္မႈျမင့္မား လာေစရန္ နည္းပညာမ်ား ျဖန္႕ျဖဴးျခင္း၊ တည္ၿငိမ္၍ လက္ေတြ႕က်ေသာ 



သီးႏွံေစ်းႏွဳန္း၊ ေစ်းကြက္သို႕တင္ပုိ႕ႏုိင္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္အေျခအေနမ်ားကုိ ဖန္တီးျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ဥပေဒအား လယ္သမားမ်ားသာမက ေဒသခံအာဏာပုိင္မ်ားကပါ အလြယ္တကူ 

နားလည္ႏုိင္ရန္ လုိအပ္ၿပီး ေျမယာအျငင္းပြားမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ လယ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ လြယ္ကူျမန္ဆန္ျပီး 

တရားမွ်တေသာ ေျဖရွင္းခြင့္မ်ားရရွိရန္ လိုအပ္သည္။ ထုိမွ်သာမက လယ္ယာေျမဥပေဒမ်ားကုိ ကြဲျပားေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရး 

ေဂဟစနစ္မ်ားႏွင့္ ဓေလ့ထုံးတမ္းဥပေဒေအာက္တြင္ အက်ံဳး၀င္သည့္ ေတာင္တန္းေဒသမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာဧရိယာမ်ားတြင္ 

တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ား အသုံးျပဳေနသည့္ လူအစုအဖြဲ႔ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကိုင္္မႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ သဟဇာတျဖစ္ရန္ 

လြယ္ကူစြာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲႏိုင္ရန္လည္း အေရးၾကီးပါသည္။ ဥပေဒျပဳမႈကိုသာမက ေဖာ္ျပပါကိစၥမ်ားကုိလည္း ေသခ်ာစြာ 

ေဆာင္ရြက္ရန္လည္း အေရးၾကီးပါသည္။  

ထုိ႕အျပင္ မွန္ကန္ေကာင္းမြန္ေသာ မက္ခရုိ စီးပြားေရးမူဝါဒ မရွိျခင္းသည္ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ဥပေဒအရ ေျမယာပုိင္ 

ဆုိင္ခြင့္အား ၿခိမ္းေျခာက္ေနျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ဥပေဒျဖင့္ ေျမယာမွတ္ပံုတင္ႏုိင္မႈရွိေသာ္လည္း သင့္ေတာ္သည့္ 

စုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာ ပ့ံပုိးမႈမ်ားမရိွပါက လယ္သမားမ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ႏွင့္ အမ်ဳိးသား စားနပ္ရိကၡာဖူလုံ 

ေရးအား ၿခိမ္းေျခာက္ႏိုင္သည့္ အေျခအေနသုိ႔ ေရာက္ရိွႏိုင္ပါသည္။ ၎အေျခအေနမ်ဳိးတြင္ မတတ္သာ၍ လယ္ေျမမ်ား 

ထုခြဲေရာင္းခ်လုိက္ရျခင္းႏွင့္ ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ အျခားေဒသမွ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားမွ ေျမယာသိမ္းယူျခင္းတုိ႔ကုိလည္း ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

ဤသုိ႔ျဖင့္ လူအမ်ားစုက ေျမယာမ်ား လက္လႊတ္ဆံုးရႈံးလုိက္ရၿပီး လူနဲစုက ေျမယာမ်ားကုိ ပိုင္ဆိုင္သည့္ အေျခအေနသုိ႕ 

ဆုိက္ေရာက္သြားမည္ျဖစ္သည္။ အက်ဳိးဆက္အေနျဖင့္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈႏွဳန္းျမွင့္မားျခင္း၊ ဆင္းရဲခ်မ္းသာကြာဟမႈ 

ႀကီးမားျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈ ေလ်ာ႕က်ကာ စီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈမ်ား ေႏုွာင့္ေႏွးမည္ျဖစ္သည္။ သုိ႕ဆုိလွ်င္ ေျမယာ တရားဝင္ 

ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ရိွျခင္းျဖင့္ လုိအပ္ေသာ ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးအား ရယူရာတြင္ လြယ္ကူေစသည္ဟူသည့္ အယူအဆမွာ 

အခ်ည္းအႏွီးပင္ျဖစ္သည္။ ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏိုင္ငံတခ်ိဳ႕ရိွ ဘဏ္မ်ားမွာ ေျမပုိင္ဆုိင္မႈကို ျပႏုိင္ေသာ္လည္း ျပန္မဆပ္ႏုိင္က 

ေရာင္းခ်ရန္အခက္အခဲရိွျခင္းေၾကာင့္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ ေငြေခ်းငွားရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနၾကသည္။ 

အခ်ဳိ႕ေဝဖန္ေထာက္ျပသူမ်ားက ေစ်းကြက္အေျခခံေျမယာျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ နီရုိလစ္ဘရယ္လ္ စီးပြား 

ေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ၏ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုသာျဖစ္ၿပီး လယ္သမားငယ္မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ 

ဖူလုံေရးအား ထိခိုက္နစ္နာေစသည္ဟုပင္ ေထာက္ျပၾကသည္။ သူတုိ႕က လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ပါဝင္မႈႏွင့္ အကာကြယ္ 

ေပးမႈမပါေသာ ထိန္းေၾကာင္းမႈမရွိသည့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ႏွင့္ ပုဂၢလိကပုိင္ျပဳျခင္းမွာ ဆင္းရဲေသာ 

အေျခခံလူတန္းစားမ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္အား ခိုင္မာလံုၿခဳံမႈ မရိွေစသည့္အျပင္ ေက်းလက္ေဒသစီးပြားေရး၊ 

စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္မႈ၊ အမ်ဳိးသားစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈတို႕ကုိ ပိုမုိဆုတ္ယုတ္ေစမည္သာျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ လယ္သမားငယ္ 

မ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္ကုိ အကာအကြယ္ေပးသည့္မူဝါဒ ပုိမိုအားေကာင္းလာေစရန္ ေျမယာ 

ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္မူဝါဒႏွင့္အတူ၊ သင့္တင့္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးေရးမူဝါဒႏွင့္ အေထာက္အပံ႕၊ ေက်းလက္ေဒသဆင္းရဲမြဲေတမႈ 

ေလ်ာ့ခ်ေရးအစီအစဥ္တို႕ကုိပါ ထည့္သြင္းေရးဆြဲထားသည့္ျခင္းသည္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္လံုၿခဳံမႈအား  

ေအာင္ျမင္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏုိင္ေစမည့္ လမ္းစပင္ျဖစ္သည္။ ဤအခ်က္မ်ားသည္ ရည္မွန္းခ်က္ျမင့္မားစြာျဖင့္ 

ေက်းလက္ေဒသ ဆင္းရဲမြဲေတမႈေလ်ာ႕ခ်ေရးလုပ္ငန္းအား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနသည့္  ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ 

အေရးၾကီးလွေပသည္။  

 



၃။ လယ္သမားငယ္မ်ား ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ႏွင့္ လူမႈေရးအဆင့္အတန္း ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈသည္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အေၾကာင္းျပခ်က္တစ္ခုတည္းအတြက္ အေရးပါသည္မဟုတ္ 

ေခ်။ လူမႈေရးတည္ၿငိမ္မႈ၊ ပဋိပကၡေလ်ာ့ခ်ေရး၊ တုိင္းရင္းလူမ်ဳိးမ်ား ပါဝင္လာမႈျမွင့္တင္ေရးႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္မႈျမင့္ 

မားေရးအတြက္ပါ လြန္စြာမွ အေရးပါပါသည္။ လူတစ္ဦးခ်င္းစီႏွင့္ ရပ္ရြာလူထု၏ ေျမယာ ပိုင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ အစီအမံမ်ား 

အား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနသည့္ ႏုိင္ငံမ်ားသည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ ပုိမိုျမန္ဆန္ယုံသာမက စားနပ္ရိကၡာ 

ဖူလုံမႈ၊  လူမႈေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးတည္ၿငိမ္မႈကိုပါ တစ္ပါးတည္း အက်ဳိးေက်းဇူးခံစားရမည္ျဖစ္သည္။ ေျမယာပဋိပကၡေၾကာင့္ 

လူမႈေရး မတည္မၿငိမ္ျဖစ္မႈမွသည္ အၾကမ္းဖက္မႈဆီသုိ႕ပါ ဦးတည္ႏိုင္ပါသည္။ ထုိေၾကာင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံကဲ႕သုိ႕ေသာ 

လူမႈေရး မတည္မၿငိမ္ျဖစ္မႈ၊ တုိင္းရင္းသား ပဋိပကၡႏွင့္ အာဏာရွင္စနစ္မ်ဳိးကုိ ျဖတ္သန္းခဲ႕ေသာ ႏုိင္ငံမ်ဳိး အေနျဖင့္ ေဒသခံ 

အထူးသျဖင့္ ေတာင္တန္းေဒသရွိ ေျမယာအလြယ္တကူလက္လႊတ္ဆံုးရႈံးရန္ လြယ္ကူေသာ လူထုအား အကာအကြယ္ 

ေပးသည့္ ပြင့္လင္းျမင္သာေသာ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္စနစ္ကုိ တည္ေဆာက္ရန္ လုိအပ္သည္။ အခါအားေလ်ာ္စြာ 

ေျမယာျပႆနာမ်ားေပၚေပါက္လာပါက တရားမွ်တစြာေျဖရွင္းခြင့္ရရန္လည္း လိုအပ္သည္။ 

၃.၁။ ေျမယာသံုးစြဲခြင့္ တန္းတူညီမွ်ေရး၊ လူမႈေရးတည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ ပဋိပကၡ 

ဧကငယ္စုိက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္သူမ်ားအေပၚအေျခခံသည့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လုံၿခဳံမႈႏွင့္ ေက်းလက္စီးပြားေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ 

ခိုင္မာေရးမူဝါဒသည္ ေဒသခံလူထုအား သင့္တင့္မွ်တေသာ ဝင္ေငြကို ရရွိေစၿပီး၊ မိသားစုႏွင့္အတူ အိုးမကြာ အိမ္မကြာ 

ေနထုိင္ခြင့္ကို ရရွိေစသည္။ ဤအေျခအေနမ်ဳိးတြင္ ဆႏၵျပျခင္းမွသည္ ရုန္းရင္းဆန္ခတ္ျဖစ္ျခင္းအထိ ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ 

လူထုအံုႂကြမႈျဖစ္ေပၚမႈကို ေလ်ာ့ပါးေစသည္။ ေျမယာမဲ႕မ်ားအား - အထူးသျဖင့္ လုံေလာက္သည့္၀င္ေငြမရရွိေသာ 

အလုပ္ကုိ လုပ္ေနရသည့္ လူငယ္မ်ား -  အျခားႏုိင္ငံသို႕ ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္မႈမရွိေသာ 

အလုပ္အကုိင္ အလုံအေလာက္မရွိသည့္ ၿမိဳ႕ျပဆင္ေျခဖံုးရပ္ကြက္မ်ားသုိ႕ ေျပာင္းေရႊ႕အေျခခ်ျခင္းမ်ားကုိ ေလ်ာ့ပါး 

ေစသည္။ ေျမယာ ပုိင္ဆိုင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လံုၿခဳံစိတ္ခ်ရမႈသည္ အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ျပီး အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

ေျပာင္းေရႊ႕မႈမ်ဳိးကုိသာ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေျမယာအား အျခားသူမ်ားထံ စိတ္ခ်လက္ခ် ငွားရမ္းျခင္းျဖင့္ 

အျမတ္ရရွိကာ အျခားေဒသသုိ႕ေျပာင္းေရႊ႕ျခင္းမ်ဳိး ျဖစ္သည္။ ေက်းလက္ေဒသရွိ လူထုအမ်ားစု၏ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ တန္းတူညီမွ်မႈကုိ ျငင္းပယ္ျခင္းႏွင့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ပုိင္ခြင့္လုံၿခဳံမႈ၏ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားကုိ 

မခံစားရျခင္းတုိ႔သည္ ႏိုင္ငံ၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိ တန္ဘုိး၍မရႏုိင္သည့္ ၾကီးမားေသာ အဟန္႕အတားမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္စီးျခင္း၊ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလံုမႈမရွိျခင္းစသည္တုိ႔ႏွင့္အတူ ေျမယာ 

ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈမရွိျခင္းသည္ ရွားပါးလာေသာ သဘာဝသယံဇာတအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ဖိအား ပိုမုိမ်ားျပား 

လာေစသည္။ ဤအေျခအေနမ်ဳိးသည္ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္း မတည္ျငိမ္မႈ၊ ပဋိပကၡႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားဆီသုိ႕ 

ဦးတည္ေလ့ရွိသည္။ ပဋိပကၡႏွင့္ ထုိျပႆနာမ်ဳိးမ်ားမွာ နယ္ေျမေဒသခံမဟုတ္သည့္ ခ်မ္းသာသူမ်ားက ေျမယာမ်ားကုိ 

ေစ်းေပါေပါႏွင့္ ဝယ္ယူျခင္း၊ ႏုိင္ငံ၏ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ား အားနည္းမႈေၾကာင့္ ေျမယာ စီမံခန္႕ခြဲမႈတြင္ မွန္ကန္မွ်တ၍ 

တိက်ေသခ်ာေသာ စနစ္မရွိျခင္း၊ ထုတ္ျပန္ထားေသာ ဥပေဒမ်ားႏွင့္ ေဒသခံမ်ား (အထူးသျဖင့္ တုိင္းသားေဒသမ်ား) ၏ 

မိရိုးဖလာေျမယာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္သည့္စနစ္တို႔အၾကား ကြာဟာခ်က္ႀကီးမားျခင္းစသည္တို႔ကုိ ဆက္လက္ျဖစ္ေပၚေစေလ့ 

ရွိပါသည္။ ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ စီးပြားေရးအရ ဦးေဆာင္သူမ်ားက ေျမယာမ်ား ခြဲေ၀ခ်ထားရာတြင္ ညီမွ်မႈမရွိျခင္း ( ဥပမာ- 

အေျခခံအေဆာက္အအံုတည္ေဆာက္ေရးစီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ဧကက်ယ္စိုက္ပ်ဳိးေရးစီမံကိန္းမ်ား)သည္လည္း 



အတင္းအဓမၼေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းႏွင့္ ပဋိပကၡမ်ားကုိ ပိုမုိႀကီးထြားေစသည္။ ညီမွ်မႈရွိေသာ ေျမယာခြဲေဝမႈႏွင့္ တရားမွ်တေသာ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ရွိျခင္းက ေဖာ္ျပပါပဋိပကၡမ်ားကုိ ေလ်ာ့ပါးေစသည့္အျပင္ လူမႈေရးႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးတည္ၿငိမ္မႈ 

မ်ားကုိ ပိုမုိျဖစ္ထြန္းေစသည္။ ေျမယာကိစၥတုိင္တန္းမႈမ်ားကို လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ားအား ေလးစားျပီး 

ပြင့္လင္းျမင္သာ၍ တရားမွ်တေသာနည္းလမ္းမ်ားကုိ အသုံးျပဳေျဖရွင္းျခင္းျဖင့္ ေက်းလက္လူထု၏ မေက်နပ္မႈမ်ား 

ေလ်ာ့ပါးၿပီး အစုိးရ၏ အင္စတီက်ဴးရွင္းမ်ားအား အေထာက္အပံ႕ျဖစ္ေစသည္။ ဤသုိ႕ေျဖရွင္းပံုမ်ဳိးမွာ အေျခခံ 

အေဆာက္အအံုစီမံကိန္းၾကီးမ်ား ေဆာက္လုပ္မႈႏွင့္ လယ္သမားငယ္မ်ား လုပ္ကုိင္စားေသာက္ေနေသာ ေျမယာမ်ားကုိ 

ကုမၸဏီၾကီးမ်ား၏ ဧကက်ယ္စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ အျခားလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ေျမယာသိမ္းယူမႈျဖစ္စဥ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေနသာ 

ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ အလြန္သင့္ေတာ္ပါသည္။ 

 

 
ေျမယာ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
 
ေကာင္းမြန္ေသာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္လံုၿခံဳမႈႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ 
အင္စတီက်ဴးရွင္းႏွင့္ ဥပေဒေၾကာင္းမ်ားအရ ၾကီးၾကပ္အုပ္ခ်ဳပ္မႈရွိမွသာ လုံျခံဳမႈရိွ၍ လုံေလာက္ေသာပမာဏရိွသည့္ 
ေျမယာမ်ားမွ အက်ဳိးအျမတ္ဆုိမ်ားကုိ ရရိွႏုိင္ေစမည္။  ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ လူထုအေနျဖင့္ အသစ္ျပဌာန္းလုိက္ေသာ 
ေျမယာ ပုိင္ဆိုင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ရရိွခံစားရန္မွာ ၄င္းတုိ႔အေနႏွင့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးအခြင့္အလမ္းမ်ား၊ 
မတည္ရံပုံေငြမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္ကုိ အသုံးခ်ႏုိင္မႈမ်ားအျပင္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ လုံေလာက္ေသာ 
ဥပေဒအၾကံေပးမႈမ်ားႏွင့္ တရားမွ်တမႈရိွေသာ ေျမယာျပႆနာေျဖရွင္းမႈမ်ားကုိ ရရိွခံစားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
ထုိအေျခအေနေကာင္းမ်ားဖန္တီးရန္ ေကာင္းမြန္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ တရားဥပေဒစုိးမိုးမႈတို႔သည္ အဓိကက်ေသာ 
အေျခခံအုတ္ျမစ္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ႏုိင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားစြာတုိ႔၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လုံၿခဳံမႈ၏ အဓိကအတားအဆီး 
မွာ ဗရမ္းဗတာအေျခအေနႏွင့္ခ်စားမႈႀကီးမားေသာ ေျမယာစီမံခန္႕ခြဲမႈမ်ားပင္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ-ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားတြင္ 
ေျမယာစီမံခန္႔ခြဲသည့္ဌာနသည္ ခ်စားမႈအမ်ားဆံုး ဌာနသံုးခုတြင္ တစ္ခုအပါအ၀င္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ေအာက္ေျခအဆင့္ 
ဒီမုိကေရစီအင္စတီက်ဴးရွင္း တည္ေဆာက္ေရး၌ အေရးပါေသာအခန္းက႑မွ ပါဝင္ေနမႈေၾကာင့္ ဂ်ပန္၊ ထိုင္ဝမ္ 
ႏွင့္ေတာင္ကုိရီးယားႏုိင္ငံတုိ႕တြင္ ေျမယာလုပ္ကုိင္ပုိင္ဆိုင္ခြင့္တန္းတူညီမွ်မႈသည္ ဒီမုိကေရစီအသြင္ကူးေျပာင္းမႈျဖစ္စဥ္၏ 
အဓိကက်ေသာ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ေကာင္းမြန္ေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ဆင္းရဲမြဲေတမႈ ေလ်ာ့ခ်ေရး၏ 
အဓိကအစိတ္အပုိင္းတစ္ခုမွာ လြတ္လပ္ျခင္း၊ ႀကဳိတင္အသိေပးသေဘာတူညီမႈရယူျခင္း (free, prior and informed 
consent – FPIC)ကုိ ေလးစားျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ Oxfam လူမႈေရးအဖြဲ႕က အစုိးရအေနျဖင့္ အဆင့္တုိင္းတြင္ 
အထက္ပါအခ်က္အား ေလးစားလိုက္နာရန္ လုိအပ္ေၾကာင္း အေလးအနက္ေျပာဆုိပါခဲ့သည္။ ေျမယာျပႆနာမ်ားအား 
ညွိႏိႈင္းရာတြင္ လူထုအေနျဖင့္ ကုိယ္တုိင္ ကုိယ္က် ပါဝင္ခြင့္ရၿပီး၊ ၄င္းတုိ႔အေနႏွင့္ အသိေပးအေၾကာင္းၾကားျခင္းခံရ၍ 
ဥပေဒႏွင့္ ဌာနဆုိင္ရာမ်ား၏ အေထာက္အပ့ံမ်ားကုိ ရရိွရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အေျခခံအေဆာက္အအံုစီမံကိန္းမ်ား၊ 
စုိက္ပ်ဳိးေရးစီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ စီမံကိန္းမ်ား မစတင္မီွ သက္ဆိုင္ရာ တိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ အျခားထိခုိက္နစ္နာသူ 
ေဒသခံမ်ား၏ သေဘာတူညီမႈ ရယူျခင္းျဖင့္ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးကုိ တည္ေဆာက္ႏိုင္ၿပီး  
စီမံကိန္းပ်က္စီးဆံုးရႈံးမႈ၊ ကုမၸဏီမ်ားေငြေၾကးနစ္နာမႈမ်ားႏွင့္ ႏုိင္ငံေတာ္ ဘ႑ာဆံုး႐ႈံးမႈတုိ႔ကုိ ကာကြယ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
 
 

 



၃.၂။ ေျမယာ၊ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု ခြဲျခားမႈႏွင့္ မိရုိးဖလာ ထုံးတန္းစဥ္လာလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား 

 ေျမယာ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္သည္ လူမႈေရးႏွင့္ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုတုိ႔၏ သြင္ျပင္လကၡဏာတုိ႕ႏွင့္ ဆက္စပ္ေနသည္။ 

ေဒသဆုိင္ရာနည္းစနစ္လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားသည့္ ရွင္းလင္းသည့္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ 

တန္းညီမွ်မႈသည္ မတူညီေသာ လူမႈေရးအသုိင္းအဝုိင္းႏွင့္ တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားအၾကား ဟန္ခ်က္ညီညီ 

ေနထုိင္ႏုိင္မႈကို အားေကာင္းေစပါသည္။  တစ္ဖက္တြင္လည္း ရွင္းလင္း၍ တရားမွ်တမႈရိွေသာ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္ 

မရိွသည့္အခါ တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားအၾကားရိွ ဆက္ဆံေရးကုိ ပိုမုိတင္းမာေစပါသည္။ ကမၻာေပၚရိွ အခ်ဳိ႕ေသာ 

အဆုိးရြားဆံုး အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားမွာ ေျမယာႏွင့္နယ္ေျမအုပ္ခ်ဳပ္မႈပဋိပကၡမ်ားအေပၚတြင္ အေျခခံပါသည္။ ဗဟုိအစုိးရႏွင့္ 

တုိင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစုမ်ားအၾကား ေျမယာ၊ သစ္ေတာ၊ ေရ၊ သတၲဳအစရိွသည့္ သယံဇာတအရင္းအျမစ္မ်ားကုိ 

ရယူသုံးစြဲမႈမ်ားအပါအ၀င္ နယ္ေျမထိန္းခ်ဳပ္မႈအေပၚ သေဘာတူညီမႈ မရိွသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္လည္း အလားတူပင္ 

ျဖစ္သည္။ ဗဟိုအစိုးရႏွင့္ အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရး လက္မွတ္ေရးထုိးထားေသာ ခ်င္း၊ မြန္၊ ကရင္ ႏွင့္ ရွမ္းျပည္နယ္ 

ေဒသအခ်ဳိ႕တြင္ ေျမယာအျငင္းပြားမႈမွာ ပဋိပကၡ အသြင္ေဆာင္ကာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးညိွႏိႈင္းမႈျဖစ္စဥ္အား ၿခိမ္းေျခာက္လ်က္ 

ရိွသည္။ ေဒသခံမ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေသာ ဒုကၡသည္မ်ားကုိ 

အာမခံခ်က္ေပးမထားသည့္ စီးပြားေရးဖြံ႕ၿဖိဳးလာမႈသည္ ထုိေဒသအတြင္း လူမ်ိဳးစမု်ားအၾကား လူမႈေရးတင္းမာမႈႏွင့္ 

ပဋိပကၡသို႕ ဦးတည္ေနေစပါသည္။  

 ဆင္းရဲႏြမ္းပါးေသာ ေက်းလက္ေဒသ၏ ေျမယာ အသံုးျပဳခြင့္မွာ မိရိုးဖလာ ထုံးတန္းစဥ္လာလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားေပၚတြင္ 

တည္မီွေနသည္။ မိရုိးဖလာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္သည္ ေဒသတြင္း ဓေလ့ထုံးစံမ်ားအရ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက 

အျမစ္တြယ္တည္ရိွေနေသာ ရပ္ရြာလူထုက ေျမယာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ ေျမယာလုပ္ကုိင္ခြင့္ကုိ 

 
ပုဂၢလိကတစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ ရပ္ရြာလူထု၏ ေျမယာအသံုးျပဳမႈ အသိအမွတ္ျပဳမွတ္တမ္း၊ ဗီယက္နမ္၊ ကေမာၻဒီးယား 
 
ရပ္ရြာလူထုပိုင္ ေျမယာအသံုးျပဳပိုင္ခြင့္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ႏိုင္ငံတကာတြင္ အသိမွတ္ျပဳမႈ ပိုမုိျမွင့္မားလာသည္။  ဤအခ်က္ကုိ 
လည္း အေရွ႕ေတာင္အာရွ ႏုိင္ငံမ်ား၏ ေျမယာဥပေဒ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္တြင္ ေတြ႕ျမင္ႏုိင္ပါသည္။  ဗီယက္နမ္ 
ႏုိင္ငံသည္လည္း ျမန္မာႏွင့္ လာအုိႏုိင္ငံမ်ားကဲ႕သုိ႕ပင္ ႏုိင္ငံေတာ္သည္ ေျမယာအားလံုးကုိ ပုိင္ဆုိငသူ္ ျဖစ္သည္။ သို႕ေသာ္ 
ဗီယက္နမ္ေျမယာဥပေဒတြင္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္ခြင့္အား ေျမယာလုပ္ပိုင္ခြင့္ အသိအမွတ္ျပဳလႊာ ထုတ္ေပးျခင္းျဖင့္ ေျမယာ 
လုပ္ပုိင္ခြင့္ အေနျဖင့္ အသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ ေယ်ဘူယအားျဖင့္ ထုိေျမယာ အသုံးျပဳခြင့္ လက္မွတ္ပုိင္ဆုိင္ ထားသူသည္ 
ႏုိင္ငံေတာ္က တရားဝင္အသိမွတ္ျပဳ ေပးအပ္ထားေသာ ေျမယာဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမ်ားျဖစ္သည့္ ေျမယာဆုိင္ရာ 
လံုးဝလုပ္ပုိင္ခြင့္၊ လုပ္အားႏွင့္ ေငြေၾကးျမဳပ္ႏံွထားေသာေၾကာင့္ရရွိလာသည့္ အက်ဳိးအျမတ္အား ခံစားပုိင္ခြင့္၊ ငွားရမ္း 
ေပါင္ႏံွခြင့္၊ လႊဲေျပာင္းပုိင္ခြင့္၊ လဲလွယ္ခြင့္၊ အေမြဆက္ခံပုိင္ခြင့္၊ ႏုိင္ငံေတာ္မွ အျခားေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ 
သိမ္းယူသည့္အခါ ေလ်ာ္ေၾကးရပုိင္ခြင့္စသည္တုိ႕ ပါဝင္သည္။ ပုဂၢလိကတစ္ဦးခ်င္း၊ အိမ္ေထာင္စု၊ အဖြဲ႕အစည္း၊ 
ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕ႏွင့္ အထူးသျဖင့္ ရပ္ရြာလူထု အပါအဝင္ ပုဂၢိဳလ္အားလံုးတို႔သည္ ထုိေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ 
လက္မွတ္ ပုိင္ဆိုင္ခြင့္ရွိသူမ်ားျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာလူထုတြင္ လူနည္းစု တိုင္းရင္းသားမ်ားအားလံုးပါဝင္ၿပီး မိရုိးဖလာ 
အစဥ္အလာအရ အမ်ားပုိင္ေနရာတစ္ခုအား ပုိင္ဆုိင္ထားသူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဤအခ်က္မွာ ရပ္ရြာလူထုအား စုေပါင္း 
ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈအား အသိအမွတ္ျပဳထားျခင္းျဖစ္သည္။ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ တိုးတက္ေႏွးေကြးေသာ္လည္း 
ကေမာၻဒီးယားႏုိင္ငံသည္လည္း ( ေျမယာအားလံုးသည္ ႏိုင္ငံပုိင္ျဖစ္သည္) မိရုိးဖလာအေလ႕အထအား အေျခခံသည့္ 
ရပ္ရြာလူထု၏ ရည္ရွည္ စုေပါင္း ေျမယာ ပိုင္ဆုိင္ခြင့္ကို ႏုိင္ငံေတာ္တြင္ ဥပေဒျပဳ ျပဌာန္းထားၿပီးးျဖစ္သည္။  



အသိအမွတ္ျပဳျခင္းစသည့္ အေလ့အထမ်ား ျဖစ္သည္။ ယင္းအေလ့အထကုိ ေဒသ၏ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္မႈဆုိင္ရာ စည္းမ်ဥ္း 

စည္းကမ္းမ်ားအျဖစ္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လက္ခံက်င့္သံုးလ်က္ ရွိသည္။ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ အေပၚျဖစ္ေစ၊ လူအမ်ားစု 

အေပၚျဖစ္ေစ အေျခခံထားသည့္ မိရုိးဖလာႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျမယာ ပိုင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ စနစ္သည္ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွမႈ 

ျမင့္မားကာ စိုက္ပ်ဳိးထြက္ကုန္ျမင့္မားသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ သုိ႕ေသာ္လည္း အထူးသျဖင့္ ေျမယာရယူလုိမႈ ျမင့္မားလာမႈႏွင့္ 

ႏုိင္ငံေတာ္၏ ေျမယာဥပေဒမွာ မိရုိးဖလာ ထံုးတန္းစဥ္လာလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္ ကြဲလြဲဆန္႕က်င္လာမႈမ်ား 

ျဖစ္ေပၚလာသည့္အခါ မိရိုးဖလာ ေျမယာအုပ္ခ်ဳပ္မႈအေပၚ ျပင္းထန္ေသာ ဖိအားသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္။ 

ဥပမာအားျဖင့္ ေျမလြတ္ ေျမလပ္ႏွင့္ ေျမရုိင္း စီမံခန္႕ခြဲမႈ ဥပေဒအရ စိုက္ပ်ဳိးစီးပြားေရးက႑လက္ေအာက္သုိ႕ 

က်ေရာက္သြားေသာ ေျမမ်ား၏ တစ္ဝက္ခန္႕မွာ ကခ်င္ႏွင့္ တနသာၤရီေဒသ ေတာင္တန္းေဒသရွိ ေဒသခံ လူနည္းစု 

တုိင္းရင္းသားပုိင္ေျမမ်ား ျဖစ္သည္။ အျခားႏုိင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွ ေတြ႕ရွိရေသာ ေလ႕လာခ်က္မ်ားအရ မိရုိးဖလာႏွင့္ 

ေဒသဆုိင္ရာ အေလ႕အေထမ်ား က်င့္သုံးမႈကုိ ထိန္းသိမ္းထားပါလွ်င္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈျမင့္မားျပီး ပဋိပကၡမ်ားကုိလည္း 

ေလ်ာ႔ပါးေစသည္ကုိ ထင္ရွားစြာ ေတြ႕ရိွရသည္။ ထုိကဲ့သို႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အထူးသျဖင့္ ေတာင္တန္းေဒသမ်ားတြင္ 

မိရိုးဖလာ ထုံးတန္းစဥ္လာလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကုိ က်င့္သုံးေနေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံကဲ့သုိ႔ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ လူတစ္ဦးခ်င္းႏွင့္ 

လူအမ်ားစု၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္တို႔ကုိ အသိအမွတ္ျပဳထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။  

၃.၃။ ေျမယာလုပ္ကုိင္ ပိုင္ဆုိင္ခြင့္ႏွင့္ ဂ်န္ဒါ တန္းတူညီမွ်မႈ 

ေက်းလက္ေဒသေန အမ်ဳိးသမီးထုမွာ  ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာ ထုတ္လုပ္ေရး၏ တစ္ဝက္ခန္႕အား တာဝန္ယူထားသူမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးဆဲႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ၆၀-၈၀ ရာခုိင္ႏွဳန္းခန္႕ ပမာဏရွိေသာ စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္သူမ်ားျဖစ္သည္။ အေရွ႕ေတာင္ အာရွ၏ 

၅၀-၉၀ ရာခုိငႏွ္ဳန္းေသာ ဆန္ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ ဆာဟာရ အာဖရိကႏွင့္ ကာရစ္ဘီယမ္ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ၆၀-၈၀ ရာခုိင္ႏွဳန္းေသာ 

အေျခခံစားေသာက္ကုန္ထုတ္သူမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ သုိ႕ေသာ္ အမ်ဳိးသမီး (၂) ရာခုိင္ခန္႕သာလွ်င္ ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္သူမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။  

 ျမန္မာႏုိင္ငံက ပါဝင္လက္မွတ္ေရးထုိးထားေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ၏ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား နည္းမ်ိဳးစံုျဖင့္ 

ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ ပေပ်ာက္ေရးသေဘာတူစာခ်ဳပ္ - CEDAW (convention for the elimination of all forms of 

discrimination against women) စာခ်ဳပ္အား ၁၉၇၉ ခုႏွစ္ ကုလသမဂၢ အေထြေထြညီလာခံက ျပဌာန္းထားခဲ႕သည္။  

ထုိစာခ်ဳပ္အရ အစုိးရအေနျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေျမယာ အသံုးျပဳခြင့္တန္းတူညီမွ်မႈရိွေရးကုိ အာမခံေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 

သုိ႕ေသာ္ ေျမယာ ပုဂၢလိကပုိင္ျပဳမႈႏွင့္ လူမႈေရးပဋိပကၡမ်ားတုိ႔ေၾကာင့္ ႏိုင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ ဆင္းရဲေသာ 

ေက်းလက္ေဒသအမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ ေျမယာအသံုးျပဳခြင့္ရရိွသည့္ ပမာဏမွာ အလြန္အမင္းနည္းပါးလွသည္။ အမ်ဳိးသား 

မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ေျမယာ အသံုးခ်ပုိင္ခြင့္မရွိသေလာက္ နည္းပါးယံုမွ်မက ၎တုိ႕၏ 

ႏုိင္ငံသားအခြင့္အေရးခံစားပုိင္ခြင့္ႏွင့္ စီးပြားေရးလြတ္လပ္ခြင့္မ်ားလည္း နည္းပါးလွသည္။ အထူးသျဖင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

အိမ္ေထာင္ကြဲျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ကြဲ တရားရင္ဆိုင္ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္စြန္႕ျခင္း၊ အိမ္ေထာင္ဆက္မ်ားျခင္း၊ သုိ႕မဟုတ္ 

ေယာက္်ားေသဆံုးျခင္း စသည့္ကိစၥမ်ားတြင္ ေျမယာသည္ အဓိက အရင္းအျမစ္ျဖစ္ေနတတ္ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

ေျမယာႏွင့္ပတ္သက္၍ ရပုိင္ခြင့္မွာ နည္းပါးလွသည္။ ၎အေျခအေနကုိ ပိုမုိဆိုးရြားေစသည္မွာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးစနစ္တြင္ 

အိမ္ေထာင္စုကုိ စနစ္၏ အဓိကယူနစ္အျဖစ္ အသုံးျပဳထားျပီး အိမ္ေထာင္ဦးစီးအျဖစ္ အမ်ိဳးသားမ်ားသာ မ်ားေသာအားျဖင့္ 

ျဖစ္ခြင့္ရိွေနျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။  



ပညာရွင္အခ်ဳိ႕က အမ်ဳိးသမီးမ်ား ေျမယာ အသံုးျပဳခြင့္ လြတ္လပ္စြာ ရရွိေရး အေရးပါပံုအား ေအာက္ပါအေၾကာင္းျပခ်က္ 

မ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းၾကပါသည္။ ၁) လူမႈဖူလံုေရး- ဥပမာ- ကေလးသူငယ္မ်ား၏ စားဝတ္ေနေရးဖူလုံမႈမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ အရင္းအႏီွးအား အသံုးျပဳပိုင္ခြင့္ရသည္ႏွင့္ ပုိမိုေကာင္းမြန္လာသည္။ ၂) ျပည့္စံုလုံေလာက္မႈ- 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ ရရွိလာမည့္ အက်ဳိးအျမတ္အား ထိန္းခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္ပုိင္ခြင့္ပိုမုိရရွိလာသည္ႏွင့္ ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ ပိုမို 

ျမင့္မားလာသည္။ ၃) တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္လုပ္ပိုင္ခြင့္- အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္ အပ္ႏွင္း 

လုိက္ျခင္းသည္ ၄င္းတုိ႔အား စီးပြားေရးအရ လုပ္ပုိင္ခြင့္အပ္ႏွင္းျခင္းပင္ျဖစ္ၿပီး က်ားမလူမႈေရးရာ (ဂ်င္ဒါ) အေပၚတြင္ 

အေျခခံသည့္ လူမႈေရးႏွင့္ ႏုိင္ငံေရးဆုိင္ရာ အခြင့္အေရးမညီမွ်မႈမ်ားကုိလည္း ေျပာင္းလဲေစပါသည္။ အခ်ဳိ႕ကလည္း 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈကို အမ်ဳိးသမီး-အမ်ဳိးသားပူးတြဲထားပါက အေပါင္းလကၡဏာေဆာင္ေသာ ရလာဒ္ကုိ ပုိမိုထြက္ေပၚ 

လာေစသည္ဟု ယုံၾကည္ၾကသည္။  

၄။ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္တည္ၿငိမ္မႈ 

လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ေျမယာပိုင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္သည္ ေက်းလက္ေဒသေန လူထုက သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္း 

ေရးကုိ ပိုမုိေဆာင္ရြက္လာေစရန္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ သဘာဝေရ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ေျမဆီလႊာႏွင့္ ကမ္းရုိးတမ္းမ်ား 

ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းမႈအား ေလ်ာ႕ခ်ျခင္း၊ ေျမယာႏွင့္အျခားသဘာဝသယံဇာတတုိ႔ကို ေရရွည္ 

အသံုးျပဳႏိုင္ေစျခင္း စသည့္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား ရရိွေစရန္ ေသခ်ာေစပါသည္။ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 

မိရိုးဖလာစုိက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မ်ားသည္ သီးႏံွတစ္မ်ဳိးတည္းစိုက္ပ်ဳိးေသာစနစ္ထက္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဒဏ္အား ပိုမုိ 

ခံႏိုင္ေစသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ လယ္သမားငယ္မ်ားအား ဦးစားေပးသည့္ ေျမယာမူဝါဒသည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ယင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေသာ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးအက်ဳိးဆက္မ်ားအား ေလ်ာ့ပါးေစရန္ 

အလြန္အေရးပါ ပါသည္။  

၄.၁။ ေျမယာ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လံုၿခဳံမႈႏွင့္ ေရရွည္အက်ဳိးေဆာင္ရြက္လာေစရန္ တြန္းအား 

ၿခဳံငံုသံုးသပ္ရလွ်င္ ေက်းလက္ေဒသေန ဆင္းရဲေသာ ျပည္သူမ်ားအား ေျမယာအသံုးခ်ခြင့္ လံုၿခဳံမႈရရွိေစျခင္းသည္ 

ေရရွည္တည္တန္႔သည့္ ရလဒ္ေကာင္းမ်ားျဖစ္ေပၚလာေစေရးအတြက္ တြန္းအားပင္ ျဖစ္သည္။ ေျမယာပုိင္ဆိုင္လုပ္ကိုင္ခြင့္ 

ခိုင္မာမႈ ရရွိထားသူမ်ားသည္ မိမိ၏ ေျမယာမဟုတ္သည့္ အျခားသစ္ေတာႏွင့္ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္မ်ားသုိ႕ 

တုိးခ်ဲ႕စုိက္ပ်ဳိးျခင္းထက္ ၎တို႕၏ ေျမယာအတြင္း၌သာ စနစ္တက်စီမံခန္႕ခြဲ ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏံွေလ႕ရွိၿပီး အထြက္ႏွဳန္းတုိးေစရန္ 

ဂရုတစိုက္ ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ေလ႕ရွိသည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ဤသုိ႕ျဖင့္ အျခားေသာ သယံဇာတမ်ားအား 

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ၿပီး ရာသီဥတုေျပာင္းလဲျခင္းကိုပါ ကာကြယ္ရာေရာက္သည္။ အငယ္စားမွ အလတ္စား ဧက 

စုိက္ပ်ဳိးမႈသည္ ဧကက်ယ္ စုိက္ပ်ဳိးမႈထက္ အထြက္ႏႈန္းပိုမုိေကာင္းမြန္ၿပီး  သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိခုိက္မႈ 

ပုိမိုနည္းပါးေစသည္ကို ေတြ႕ရိွရသည္။ သုေတသနစာတမ္းမ်ားအရ လယ္သမားငယ္မ်ားမွာ ေျမဆီလႊာတိုက္စားမႈႏွင့္ 

ဇီဝမ်ဳိးကြဲမ်ားအပါအဝင္ အျခား သဘာဝအရင္းအျမစ္မ်ားအား ပိုမုိထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္တတ္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ 

ဥပမာ- နီေပါႏုိင္ငံႏွင့္ ဗီယက္နမ္ႏိုင္ငံ တုိ႕တြင္ ႏိုင္ငံပုိင္သစ္ေတာမ်ားအား ေဒသခံပုဂၢလိကႏွင့္ ရပ္ရြာလူထုအား 

လႊဲေျပာင္းအုပ္ခ်ဳပ္ေစျခင္းအားျဖင့္ သစ္ေတာစီမံခန္႕ခြဲမႈ ပုိမိုေကာင္းမြန္လာသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ အလားတူ 

အင္ဒိုနီးရွားႏုိင္ငံတြင္လည္း ေဒသခံ လူမ်ဳိးႏြယ္မ်ားအား ေျမယာပုိင္ဆုိင္ခြင့္ ေပးအပ္ၿပီးေနာက္ ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ 



ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ေျမယာႏွင့္အရင္းအျမစ္ကိစၥမ်ားကုိ ထိေရာက္စြာ ေစ႕စပ္ညွိႏိႈင္းေစႏုိင္ျပီး၊ ေျမယာႏွင့္သစ္ေတာ 

မ်ားကုိလည္း ေရရွည္အက်ိဳးရွိေစရန္အတြက္ ပုိမိုထိေရာက္စြာစီမံခန္႕ခြဲလာႏုိင္သည္ကုိ ေတြ႕ရိွရသည္။  

ဆန္႕က်င္ဘက္အားျဖင့္ လံုၿခဳံခိုင္မာမႈမရွိေသာ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္သည္ ေျမယာသံုးစြဲမႈ စည္းစနစ္မဲ႕မႈႏွင့္ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္စီးမႈဆီသုိ႕ ဦးတည္ေစပါသည္။ တိက်ရွင္းလင္းမႈမရွိေသာ ေျမယာ အသံုးခ်ခြင့္မွာ ေရရွည္ 

အက်ိဳးရွိေစမည့္စီမံခန္႕ခြဲမႈအတြက္ တြန္းအားမ်ားကုိ ေလ်ာ့ပါးေစသည္။ ေရရွည္ရင္းႏီွးျမဳပ္ႏွံမႈမွ ရရွိလာမည့္ အက်ဳိးခံစား 

ခြင့္ မရွိပါက ေရတုိငွားရမ္းအသံုးခ်သူအေနျဖင့္ ေျမဆီလႊာထိန္းသိမ္းျခင္း၊ သစ္ပင္မ်ားထိန္းသိမ္းျခင္း၊ စားက်က္ေျမမ်ား 

ထိန္းသိမ္းျခင္းစသည္တုိ႔ကို အားတက္သေရာ ေဆာင္ရြက္မည္မဟုတ္ေခ်။ ထုိ႕အျပင္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းမႈ 

အား ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားျခင္းမရွိသည့္ ဧကက်ယ္ သီးႏွံတစ္မ်ဳိဳးတည္းစိုက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ ဓာတုေဗဒ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ား 

အလြန္အကၽြံ သံုးစြဲမႈ ေၾကာင့္ ဇီဝမ်ဳိးကြဲမ်ားႏွင့္ ေရေဝေရလဲမ်ားကုိ ပ်က္စီးေစပါသည္။ 

၄.၂။ မိရုိးဖလာ စုိက္ပ်ဳိး-စီးပြားေရးစနစ္၊ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲ ႏွင့္ သဘာဝေဘး အႏၲရာယ္ေလ်ာ့ခ်ေရး 

ကမၻာ႕ဘဏ္ႏွင့္ ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႕တို႔ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ ေလ႕လာဆန္းစစ္မႈအရ မိရုိးဖလာႏွင့္ ေဒသဆုိင္ရာ 

နည္းပညာအရ စိုက္ပ်ဳိးမႈသည္ သက္ဆိုင္ရာေဂဟစနစ္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈရွိသည့္ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာ 

အသစ္မ်ား၏ အေထာက္အပံ့မ်ားကုိ ရရိွပါက ေျမဆီလႊာအရည္အေသြး၊ ဇီ၀မ်ိဳးကြဲမ်ားစုံလင္မႈတုိ႔ႏွင့္အတူ 

အဟာရေပါၾကြယ္မႈ၊ ပုိးမႊားေရာဂါႏွင့္ေရအရင္းအျမစ္စ္ီမံခန္႕ခြဲမႈတို႔ကုိ ပိုမုိအားေကာင္းလာေစျပီး ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မႈႏွင့္ 

သဘာ၀ေဘးတုိ႔ကဲ့သို႔ေသာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္၏ ဖိအားမ်ားကုိ ပုိမိုထိန္းသိမ္းကာကြယ္လာေစႏ္ုိင္ပါသည္။ 

ေယဘူယ်အားျဖင့္ မိရိုးဖလာ စုိက္ပ်ဳိးေရးစနစ္မွာ စုိက္ပ်ဳိးေသာ သီးႏံွအမ်ဳိးအစားကြဲျပားမႈေၾကာင့္ သီးႏံွတစ္မ်ဳိးတည္း 

စိုက္ပ်ဳိးေသာ ဧကက်ယ္ စိုက္ပ်ဳိးေရးစနစ္ထက္ သဘာဝေဘးဒဏ္ကုိ ပိုမုိခံႏုိင္ပါသည္။ သီးႏံွမ်ိဳးကြဲစိုက္ပ်ဳိးမႈေၾကာင့္ 

လယ္သမားမ်ားအေနႏွင့္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္သည့္တိုင္ အတုိင္းအတာတစ္ခုအထိ သီးႏံွအထြက္ႏွဳန္းရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 

ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ေနခ်ိန္တြင္ပင္လွ်င္ လယ္သမားငယ္မ်ားအေနျဖင့္ ႏုိင္ငံေတာ္၏စားနပ္ရိကၡာဖူလံုမႈအား 

အေထာက္အကူျပဳသကဲ႕သို႕ (တစ္ခါတစ္ရံ ပုိ႕ကုန္ ပါတင္ပုိ႕ႏုိင္သည္) သဘာဝအရင္းအျမစ္ႏွင့္ ဇီဝမ်ဳိးကြဲမ်ားအား 

ထိန္းသိမ္းရာတြင္လည္း အေထာက္အကူ မ်ားစြာျဖစ္ေစသည္။ ဤအေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားေၾကာင့္ပင္လွ်င္ လယ္သမားငယ္ 

မ်ား၏ ေျမယာလုုပ္ကုိင္ပုိင္ဆုိင္ခြင့္ လံုၿခဳံမႈသည္ သဘာေဘးအႏၲရာယ္ႏွင့္ ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္ခ်ိန္ကာလမ်ဳိးအတြက္  

စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္မႈတြင္ မရိွမျဖစ္အေရးႀကီးေသာ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 

 
ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စုိက္ပ်ဳိးျခင္း 
 
ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ အာရွေဒသႏုိင္ငံမ်ားတြင္ အထူးသျဖင့္ ေတာင္ေပၚေဒသမ်ား၌ လယ္သမားေပါင္း 
သန္းေပါင္းမ်ားစြာက တြင္တြင္က်ယ္က်ယ္ အသံုးျပဳေနၾကေသာ စုိက္ပ်ဳိးနည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ေတာင္အာရွေဒသ 
တစ္ခုထဲ၌ပင္လွ်င္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ဧရိယာ ဟက္တာ(၁၀) သန္းရိွသည္။ မူဝါေရးဆြဲသူ အမ်ားစုက ေရႊ႕ေျပာင္း 
ေတာင္ယာစုိက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ အထြက္နည္းသည့္အျပင္ ေတာင္ယာမီး႐ိႈ႕ျခင္းေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိခိုက္ေစ 
သည္ဟုယံုၾကည္ၾကပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းကို အားမေပးပ ဲ ေဒသခံမ်ား၏ ေျမယာ 
ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ကုိပါ ျငင္းဆန္ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္လည္း ထုိနည္းတူျဖစ္သည္။ 



 

နိဂံုး 

စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္တုိ႔ ဟန္ခ်က္ညီညီ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္ 

မ်ား၏ ေျမယာ ပိုင္ဆိုင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လုံၿခဳံခုိင္မာေရးသည္ အလြန္အေရးႀကီးေသာ အခ်က္ျဖစ္သည္။ သာတူညီမွ်မႈရိွသည့္ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္လံုျခံဳမႈသည္ ထုတ္လုပ္မႈစြမ္းအား တုိးတက္မႈ၊ စီးပြားေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ ဖူလုံမႈတုိ႔ကို 

အားေကာင္းေစသျဖင့္ လယ္သမားငယ္မ်ား၏ ေျမယာလုပ္ကိုင္ပိုင္ခြင့္ လုံျခံဳခိုင္မာေရးသည္ ေက်းလက္ဆင္းရဲမြဲေတမႈ 

တုိက္ဖ်က္ေရးအတြက္ အဓိကက်သည့္ အစိပ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားမွာ 

အဓိကက်ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ အပါအဝင္ အျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ေတြ႔ရိွရသည္မွာ ထိုေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားသည္ 

ဧက်ယ္စုိက္ပ်ိဳးသူမ်ားထက္ ပုိမုိေကာင္းမြန္စြာ ေျမယာအသုံးခ်သူမ်ားျဖစ္ျပီး  ေဒသခံလူထုအား အလုပ္အကုိင္ဖန္တီးေပး 

ယုံသာမက ႏုိင္ငံေတာ္ႏွင့္ ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္ေရးတြင္လည္း ထူးျခားစြာ အေထာက္အကူ 

 
အမွန္တကယ္အားျဖင့္ အက္ဖ္ေအအုိ အပါအဝင္ စုိက္ပ်ဳိးေရးကၽြမ္းက်င္သူမ်ားကမူ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စိုက္ပ်ဳိးသည့္ 
အေလ႕အထသည္ တစ္ေနရာတည္း အၿမဲစိုက္ပ်ဳိးသည့္ အေလ႕အထႏွင့္ စိုက္ခင္းမ်ားတည္ေထာင္စိုက္ပ်ဳိးျခင္း 
အေလ႕အထမ်ားထက္ ပိုမုိေကာင္းမြန္သည္ဟု ဆိုပါသည္။ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ဳိးျခင္းသည္ ေဒသခံ တုိင္းရင္းသား 
မ်ား၏ ေဒသဆုိင္ရာ အေတြ႕အႀကဳံ ဗဟုသုတေပၚတြင္ အေျခခံထားၿပီး ေဂဟစနစ္ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာေရးကုိ 
အားေပးသည္။ ထုိ႕အျပင္ စိုက္ပ်ဳိးထြန္ယက္ရန္ ခက္ခဲေသာ ေျမအမ်ဳိးအစား၌ပင္ သီးႏံွစုံ စိုက္ပ်ဳိးႏိုင္သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 
ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းသည္ သစ္ေတာဧရိယာထိန္းသိမ္းမႈႏွင့္ ဇီ၀မ်ိဳးစံုလင္မႈ (သစ္မ်ိဳးတစ္မ်ိဳးတည္း စိုက္ပ်ိဳး 
ျခင္းထက္)၊ သားငွက္တိရိစာၦန္မ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ေျမဆီလႊာႏွင့္ေရ ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ သဘာဝေျမၾသဇာျဖင့္ 
စုုိက္ပ်ဳိးျခင္းတို႔ကုိ ပုိမိုအားေကာင္းလာေစရုံသာမက ေတာင္တန္းေဒသ၏ အဓိကစီးပြားေရးလည္းျဖစ္သည္။ အစဥ္အလာ 
အားျဖင့္ လက္ခံထားၾကေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ဳိးျခင္းေၾကာင့္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္း မ်ားစြာ ျဖစ္ရသည္ 
ဟူေသာယူဆခ်က္ကုိ သုေတသနစာတမ္းမ်ားက မွန္ကန္သည္ဟု ေထာက္ခံမႈ ျပဳမထားေပ။ သုိ႕ေသာ္လည္း ေျမယာ 
ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ မလံုၿခဳံမႈ၊ လူဦးေရတုိးပြားလာမႈ၊ သစ္ေတာေျမအသံုးျပဳခြင့္ မရရိွမႈ၊ သီးႏံွတစ္မ်ဳိးတည္းကုိသာ 
စီးပြားျဖစ္စိုက္ပ်ဳိးလာျခင္းႏွင့္ ေျမယာလုိအပ္ခ်က္ျမင့္မားလာမႈတို႕ေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စုိက္ပ်ဳိးျခင္းအေပၚ 
ဖိအားမ်ားစြာ ျဖစ္ေပၚလာရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စုိက္ပ်ိဳးျခင္းအေလ႕အထ၏ အေရးႀကီးဆံုးေသာ 
အစိတ္အပုိင္းျဖစ္သည့္ ေျမလွပ္ခ်ိန္္တိုေတာင္းလာၿပီး  ေတာင္ယာစုိက္ လယ္သမားငယ္မ်ားမွာ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္း 
က်ဆင္းမႈႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ မဖူလံုမႈႏွင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ပ်က္စးီယုိယြင္းလာမႈတုိ႔ႏွင့္ ရင္ဆုိင္လာရပါသည္။ 
 
နိဂုံးခ်ဳပ္ရလွ်င္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ စုိက္ပ်ဳိးမႈအေလ႕အထႏွင့္ပတ္သက္၍ လက္တေလာႀကဳံေတြ႕ေနရသည့္ 
ျပႆနာမွာ အဓိကအားျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကုိ ဆန္႔က်င္သည့္မူ၀ါဒမ်ားေၾကာင့္ မသင့္ေတာ္သည့္ 
ေျမယာအသုံးခ်မႈတစ္ခုအေနျဖင့္ သတ္မွတ္မႈကို ခံေနရျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာ 
စုိက္ပ်ဳိးသည့္အေလ႕အထကုိ ပေပ်ာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္မည့္အစား ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္းကုိ 
ပုိမိုစနစ္က်ေစရန္ အေထာက္အကူျပဳသည့္ ပုိမိုထိေရာက္ျပီး လူမႈေရးအရ ပုိမိုသင့္ေတာ္သည့္ ေျမယာမူ၀ါဒအသစ္မ်ားကုိ 
ခ်မွတ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ေဖာ္ျပပါ မူ၀ါဒအသစ္မ်ားတြင္ ေတာင္တန္းေဒသေန လယ္သမားမ်ား၏ ေျမယာ 
ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ လုံၿခဳံခုိင္မာေရးသည္ အဓိကထည့္သြင္းရမည့္ အခ်က္တစ္ခ်က္ျဖစ္သည္။ ထိုက့ဲသို႔မူ၀ါဒမ်ား 
ေရးဆြဲရာတြင္ အမ်ားပုိင္ေက်းရြာေျမမ်ားအား လုပ္ကုိင္အသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္ ေျမယာအသုံးခ်မႈ၏ အစိပ္အပုိင္းတစ္ခုျဖစ္သည့္ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးစနစ္အရ လွပ္ထားေသာ ေျမမ်ားကုိ လုပ္ကိုင္အသုံးျပဳခြင့္မ်ားကုိ ဆက္လက္ရရိွႏုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ 



ျပဳေနပါသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္လံုျခံဳမႈသည္ လူမႈေရး တည္ၿငိမ္မႈကို 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစၿပီး၊  ပဋိပကၡမ်ားကုိေလ်ာ႕က်ေစကာ တိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ား ပါဝင္လာမႈကုိ 

ျမွင့္တင္ျခင္းျဖင့္ ေရရွည္တည္တံ႕ေသာ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈကုိလည္း အားေပးပါသည္။ ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္ 

ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္္လံုျခံဳမႈသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဒဏ္ကုိ တြန္းလွန္ႏုိင္သည့္ အင္းအားမ်ားကုိလည္း 

ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ လယ္သမားငယ္မ်ားအတြက္ ေျမယာပုိင္ဆုိင္လုပ္ကိုင္္ခြင့္ လုံျခံဳမႈတစ္ခုတည္းျဖင့္ မရႏုိင္ပါ။ 

ပုိ႔ကုန္အေျချပဳစုိက္ပ်ိဳးေရး၊ စုိက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္မ်ား ႏိုင္ငံျခားတင္ပုိ႔မႈစည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ေလ်ာ့ခ်မႈႏွင့္ 

ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ၏ ေက်းလက္ေဒသစုိက္ပ်ိဳးေရးပညာေပး ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မႈအားနည္းေနေသးျခင္းတုိ႕ေၾကာင့္ 

ဧကက်ယ္စုိက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေျမယာမ်ားစုစည္းမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚျပီး ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ား၏ ပိုင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္ခြင့္ 

ဆံုးရႈံးျခင္းမ်ား အလြယ္တကူ ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေတာင္သူလယ္သမားငယ္မ်ားမွသည္ ႏုိင္ငံေတာ္ထိ 

တုိင္ေအာင္ ေျမယာ ပုိင္ဆုိင္လုပ္ကုိင္္ခြင့္ ခုိင္မာလံုၿခဳံမႈမူဝါဒမွ အမွန္တကယ္ အျပည့္အ၀ အက်ဳိးအျမတ္ခံစားရေစရန္ 

လယ္သမားငယ္မ်ားအတြက္ အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား ေပၚေပါက္ေစမည့္ သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္ေသာ စုိက္ပ်ဳိးေရး 

မူဝါဒမ်ားကုိ ေရးဆြဲအေကာင္အထည္ ေဖၚရန္လိုအပ္သည္။ တန္းတူညီမွ်မႈရိွျပီး ဆင္းရဲမြဲေတသူမ်ားအား အေလးေပးသည့္ 

ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးကုိ ျဖစ္ေစမည့္ မက္ခရုိစီးပြားေရးႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအေျခခံေကာင္းမ်ားႏွင့္ျပည့္စံုသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းမ်ား 

ရိွမွသာ ႏိုင္ငံေတာ္အတြက္ ၾကီးမားေသာ ေမွ်ာ္မန္ွးခ်က္ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေအာင္ ဖန္တီးေပးႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
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